Hasznalati atmutaté

GYNOLACTA

Hivelytabletta
Orvostechnikai eszk6z

CO MILYEN TIPUSU KESZITMENY A GYNOLACTA ES MILYEN
ESETEKBEN ALKALMAZHATO?

A ndknek szant GYNOLACTA hiivelytabletta hatdanyagként tejsavat tartalmaz. A
hively pH-értéke altalaban 3,8 és 4,5 kozott van, savas kémhatasu. A savassagat
havelyi tejsavbaktériumok szabdlyozzak, amelyek tejsavat termelnek. A
savas kornyezet gatolja egyéb hivelyi baktériumok talszaporodasat és
megakadalyozza a koérokozo baktériumok szaporodasat. A savassag barmilyen
valtozédsa szokatlan, blizés valadékhoz vezethet.

Bakterialis egyensuly megvaltozasa a hiivelyben (bakterialis vaginoézis)

Ha a tejsavbaktériumok mennyisége csokken, csokken a hively savassaga,
ami a baktériumok egyensulyhianyahoz vezet. A hively baktériumfléra
egyensulyanak felboruldsa és az altala okozott tlinetek gyakoriak a nék kozott.
Az antibiotikum-kezelés, gombas fert6zés gyodgyszeres kezelése, a menstruacios
vérzés, a terhesség, a kozosllés, a menopauza és a tulzott intim higiénia névelik
a fogékonysagot a bakterialis vaginozisra. A bakteridlis vagindzis leggyakoribb
tinete a jellemz&en kellemetlen szaggal jaro, fokozott tejszerli vagy szlrkés
valadékozas. Ezenkivil enyhe viszketes is eléfordulhat. Gyulladassal altalaban
nem jar.

A GYNOLACTA bakterialis vaginozis esetén, illetve annak megel6zésére
alkalmazhato. A huvely természetes savtartalmanak helyreallitasara és
fenntartasara.

A GYNOLACTA OSSZETETELE

Minden hivelytabletta 50 mg tejsavat tartalmaz. Egyéb Osszetevék: kalcium-
laktat, laktdz, hidroxipropil-metil-celluléz, talkum és magnézium-sztearat. A
termék nem illatositott és nem tartalmaz szinezéket.

HOGYAN KELL ALKALMAZNI A GYNOLACTA
A készitmény hasznalata el6tt alaposan mosson kezet!

Felhasznalasi javaslat bakteridlis vagindzis esetén:

Ujjaival helyezzen be 1 hivelytablettat mélyen a hivelyébe lefekvés el6tt,
7 napig.

Felhasznalasi javaslat bakterialis vaginézis megelézése esetén:

Ujjaival helyezzen be 1 hiivelytablettat mélyen a hilvelyébe lefekvés el6tt,
3 napig.

A kezelés id6tartama meghosszabbithaté, és a kira megismételheté az orvos
altal el6irt modon (maximalis alkalmazasi id6é 14 nap).

A Gynolacta menstruacio alatt alkalmazhato.

Ovatosan vegye ki a tablettat a buborékfoliabdl, hogy az ne térjén el.

Ne felezze a tablettat. A tablettat egészben kell behelyezni.

Forduljon orvoshoz,
- ha tunetei sulyosbodnak a kezelés soran;
- ha tunetei 7 napos kezelés utan is folytatodnak.

Terhesség és szoptatas
A GYNOLACTA terhesség és szoptatas alatt alkalmazhaté.

NE HASZNALJA A GYNOLACTA-T

- hasulyos viszketést vagy fajdalmat tapasztal a hiivelyében. Ha ez bekdvetkezik,
forduljon orvoshoz.

- ha véres valadékozast tapasztal (a menstruaciés vérzés kivételével). Ha ez
bekovetkezik, forduljon orvoshoz.

- ha tulérzékeny a termék barmely dsszetevéijére.

- ha teherbe kivan esni, mert a huvelytabletta csokkenti a hiively pH-értékét, és
az kedvezétlenul hat a spermiumokra.

- ha a buborékcsomagolas sérllt.

- ha a hlvelytabletta sértilt.

- a dobozon feltlintetett lejarati id6 utan. A lejarati id6 az adott hénap utols6
napjara vonatkozik.

- fogamzasgatlokeént.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Atmeneti helyi irritacid, példaul égé érzés.

Az eszkdzzel kapcsolatban el6forduld sulyos varatlan eseményeket kérjuk,

jelezze a gyarténak és az orszaga illetékes hatésaganak.

HOGYAN KELL A GYNOLACTA-T TAROLNI ES ELDOBNI?
Tarolja a terméket 25 ° C alatti szobahémérsékleten, az eredeti csomagolasban!
A terméket gyermekektdl elzarva tartsa!

Ne juttassa a terméket szennyvizbe és ne dobja haztartasi hulladékba. Kérdezze
meg gyogyszerészét, hogyan dobja el a mar nem hasznalt terméket. Ezek az
intézkedések el6segitik a kornyezet védelmét.

Csomag tartalma:

8 hiivelytablettat tartalmazo buborékcsomagolas
Gyarto:

Vitabalans Oy

Varastokatu 8

F1-13500

Hameenlinna, Finnorszag

Tel. +358 3 615 600

Ezt a hasznalati Utmutatét utoljara 2021.06.23 én moédositottak.

LOT Gyartasi tétel Olvassa el a
szam hasznalati utmutatét
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NAVODILO ZA UPORABO
GYNOLACTA

vaginalne tablete

KAJ JE GYNOLACTA IN ZA KAJ SE UPORABLJA

Ucinkovina v vaginalnih tabletah GYNOLACTA za Zenske je mlecna kislina.
Obicajno je pH raven noznice med 3,8 in 4,5, kar pomeni kislo okolje. Kislost okolja
v noznici uravnavajo mle¢nokislinske bakterije, ki proizvajajo mle€no kislino.
Kislo okolje zavira prekomerno rast ostalih vaginalnih bakterij in preprecuje rast
patogenih bakterij. KakrSna koli sprememba v kislosti privede do neobicajnega
izcedka neprijetnega vonja.

Motnje bakterijskega ravnovesja v noznici (bakterijska vaginoza)

Ce se kislost okolja v noznici ob zmanjSani koli¢ini mlecnokislinskih bakterij
zniza, to privede do bakterijskega neravnovesja. Bakterijsko neravnovesje in s
tem povezani simptomi so pri Zenskah pogosti. Uporaba antibiotikov, zdravljenje
glivicnega vnetja, menstrualne krvavitve, nosecnost, spolni odnosi, menopavza
in pretirana intimna higiena povecajo dovzetnost za bakterijsko vaginozo.
Najpogostejsi simptom bakterijske vaginoze je pove€ana koli¢ina mle€¢nega ali
sivkastega izcedka z znacilnim neprijetnim vonjem. Pride lahko tudi do rahle
srbecice. Vnetja obicajno ni.

GYNOLACTA se uporablja pri bakterijski vaginozi in za njeno prepre€evanje, da
se obnovi in vzdrzuje naravna kislost v noznici.

SESTAVA IZDELKA GYNOLACTA

Vsaka vaginalna tableta vsebuje 50 mg mlec¢ne kisline. Druge sestavine izdelka
so kalcijev laktat, laktoza, hidroksipropilmetil celuloza, smukec in magnezijev
stearat. Izdelek ne vsebuje diSav in barvil.

KAKO UPORABLJATI IZDELEK GYNOLACTA

Navodila za uporabo in odmerjanje pri bakterijski vaginozi:
7 vecCerov zapored pred spanjem s prsti vstavite po 1 vaginalno tableto globoko

V noznico.

Navodila za uporabo in odmerjanje pri prepre€evanju bakterijske vaginoze:
3 vecere zapored pred spanjem s prsti vstavite po 1 vaginalno tableto globoko
V noznico.

Obdobje uporabe se lahko skladno z zdravnikovim priporocilom podalj$a in
ponovi (najdaljSe dovoljeno obdobje uporabe je 14 dni).

Gynolacta se lahko uporablja med menstruacijo.

Previdno odstranite tableto iz pretisnega omota in bodite pozorni, da se ta ne
zdrobi.

Vaginalne tablete ne razpolavljajte. Vstaviti je treba celo tableto.

Pri uporabi izdelka poskrbite za dobro higieno rok.

Posvetujte se z zdravnikom,
- Ce se med uporabo vasi simptomi poslab$ajo;
- Ce simptomi po 7 dneh uporabe vztrajajo.

Nosecnost in dojenje
Izdelek GYNOLACTA lahko uporabljate tudi ¢e ste noseci ali dojite.

NE UPORABLJAJTE IZDELKA GYNOLACTA

- v primeru mocne srbecice ali bole€ine v noznici. V tem primeru se obrnite na
zdravnika.

- v primeru krvavega izcedka (ki ni menstruacija). V tem primeru se obrnite na
zdravnika.

- Ce ste preobcutljivi na katero koli sestavino tega izdelka.

- €e nameravate zanositi, saj bo vaginalna tableta znizala pH raven v noznici,
kar lahko poslabsa pogoje za spermo.

- Ce je poSkodovan pretisni omot.

- Ce je poSkodovana vaginalna tableta.

- po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. Rok uporabnosti
se izteCe na zadnji dan navedenega meseca.

- kot kontracepcijsko sredstvo.

MOZNI NEZELENI UCINKI

Prehodno drazenje na mestu uporabe, na primer peko¢ ob&utek.

V primeru resnih nezelenih u€inkov o tem obvestite proizvajalca in pristojni organ
vaSe drzave.

SHRANJEVANJE IZDELKA GYNOLACTA
Shranjujte pri sobni temperaturi do 25°C v originalnem pakiranju. lzdelek
shranjujte nedosegljiv otrokom.

Izdelka ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke.
O nacdinu odstranjevanja izdelka, ki ga ne uporabljate ve¢, se posvetujte s
farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

Pakiranje:

8 vaginalnih tablet v pretisnem omotu.

Proizvajalec in trzni zastopnik
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

F1-13500

Hameenlinna, Finska

Tel. +358 3 615 600

Datum zadnje revizije navodila: 23.06.2021.
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